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       第 20回 長野県支部総会・研修会開催 
 

第20回日本カウンセリング学会長野県支部総会及び研修会を開催させていただきます。是非ご参加ください。 

 

1. 日時 平成３０年４月１５日（日） １０:００～１６：００   

 

２．場所 松本市勤労者福祉センター ３階 第７会議室 

             （お車でお越しの方は、駐車場をご利用下さい。） 

〒390-0811 長野県松本市中央 4-7-26     ℡ 0263-35-6286 

      ＪＲ松本駅より徒歩約 20分  車約 7分前後 

 

３．参加費 長野県支部会員 1000円、日本カウンセリング学会会員 2000円、非会員 3000円 

            日本ＳＣ推進協議会所属学会員 2000円 

        （昼食は、各自ご持参下さい。会場での飲食は可能です。） 

＊ 会員交流会は会員の方の参加が基本ですが、入会を予定している方や学会に関心のある方は参加していただ

くことができます。申し込みの際に御連絡ください。 

 

  ４. 日程 

9:30 10:00                      12:00        13:00                          16:00            

 
５．申し込み方法 

     参加を希望される方は、申込み締切日までに下記手続きを行ってください。 
（申込み手続き）  参加申込書を事務局まで FAX または郵送  

 

（申込み締切） ４月１３日（金）  

６.研修証明書について 
①研修を修了された方には、研修証明書を発行いたします。 
②研修証明書は「日本カウンセリング学会認定カウンセラー」の資格取得及び更新時のポイントとして認められます。 
③ガイダンスカウンセラーの資格更新ポイント（Ⅱ領域）として認められます。 

申し込み・問い合わせ先 

日本カウンセリング学会長野県支部 事務局 
 〒399-8301 安曇野市穂高有明 9980-4    

       電 話   ０２６３－５０－５８７２  

       ＦＡＸ    ０２６３－５０－５８６２ 
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飯田俊穂先生による研修について     
 

第１部「これからのカウンセリングについて」 

概要 今年度は、公認心理師元年として大きな節目となります。ますます各職域でのカウンセラーへの

要請は多くなり、さらに期待されるスキルも高くなることが予想されます。カウンセラーにとってこ

れまで実践の場が少なく、なかなかスキルアップをすることが困難だった状況から大きく現場が広が

り実践が積める環境が整ってきます。それに伴ってますます実践に役立つカウンセリングスキルを身

につけることが必要となってきます。そこでカウンセリング学会では、実践に役立つカウンセリング

のスキルを身につけるための研修会や実習の場を提供することを目的に力を入れていきます。皆様の

ご意見やお考えを聞きながら、その具体的内容などを検討できればと思います。 

 

第２部「見立てのコツを事例で学ぶ～アセスメント力をつけるために～」 

概要 心理アセスメントの重要性として、クライエントが神経症圏なのか、精神病圏なのか、あるいはそ

の境界水準なのか、また心身症的なのか、正常心理反応圏なのかなど、病態水準の把握は、カウンセ

ラーにとって重要な問題であり、クライエントを守るためにとても大切です。現場でお困りのことは

ありませんか？「見立て」は、現場では大変重要なポイントです。いかに見立てて方向性を見出すか。

特に今回は、事例を検討する中で『見立てのコツ』について一緒に考えてみたいと思います。 

認定カウンセラー資格取得者や現場で対応している方々に少しでも役立つ相互交流となればと思い

ます。多く方の参加をお待ちしております。 

 

２．飯田俊穂先生プロフィール 

いいだとしほ 昭和大学兼任講師。安曇野ストレスケアクリニック院長。医学博士。日本カウンセリング

学会研修委員長、長野県支部長、認定カウンセラー会副会長、 

昭和大学医学部卒業後、昭和大学藤が丘病院、厚生連佐久総合病院、相澤病院勤務経て現在に至る。 

日本心身医学会研修指導医、日本カウンセリング学会認定カウンセラー・スーパーバイザー 

日本心療内科学会登録指導医、日本心身医学会心身医療「内科」専門医 

 昭和大学医学部 兼任講師（循環器内科・心療内科） 

 日本心療内科学会・評議員、日本不安障害学会・評議員 

 日本バイオフィードバック学会・理事 

 日本カウンセリング学会・常任理事 

 （一社）日本スクールカウンセリング推進協議会・理事 

長野県教育委員会・生徒指導総合連絡会議・委員 

 ＮＰＯ法人長野県子どもサポートセンター・所長 

 （一社）長野県臨床心理カウンセリング研修センター・所長 

                                                   

第２０回 日本カウンセリング学会長野県支部 総会･研修会参加申込書 

 

ふりがな 

氏   名 

住所： 

 

電話番号（携帯）：                認定カウンセラー資格  ある  なし 

                        その他の資格（             ） 

                                     


